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RUN THIS WAY! - La nonviolenza corre tra noi

Roma - 2 ottobre 2010
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A seguito della Marcia Mondiale per la Pace ¢ la
Nonviolenza promossa nel 2009 transitata a Roma
il 12 novembre con incontri istituzionali e eventi di
piazza, e per dare continuita al progetto di
creazione di una Coscienza Nonviolenta,
1'Organizzazione Internazionale Umanista Mondo
Senza Guerre e Senza Violenza promuove il 2
OTTOBRE 2010 (Giornata Internazionale della
Nonviolenza sancita dall'ONU nella ricorrenza
della nascita di Gandhi):

RUN THIS WAY! - La nonviolenza corre tra
noi.

L'evento si terra dalle ore 15:00 di sabato 2 ottobre

www.mondo Ssenzaguerre.org

Way/!

la nonviolenza corre tra noi in p.za Damiano Sauli nel quartiere Garbatella di

Roma. Ci saranno:

In collaborazione con

Con il patrocinio e il sostegno di

h. 15:00 Stand di Associazioni

h. 16:00 Punzonatura e partenza della Corsa Podistica Agonistica e Amatoriale. La corsa si
snodera per le vie di Garbatella e S. Paolo in un circuito da ripetere tre volte.

h. 19:00 Premiazioni e Discorsi Istituzionali.

h. 20:30 Concerto.
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La manifestazione sara preceduta qualche giorno prima da una Conferenza Stampa impreziosita
con 1 filmati d'epoca con le immagini della visita di Gandhi nel 1931 a Roma e in particolare a
Garbatella.

Il percorso st sviluppa per 3,2-3,3 km in modo da far compiere un giro unico ai non competitivi e 3
giri agli agonisti. Alla pagina seguente la mappa del percorso e la legenda dei punti.

Le strade coinvolte sono: p.za Sauli - via Rho - via R. De Nobili - p.za G. Bonomelli - via G.
Massaia - p.za Michele da Carbonara - p.za Biffi - p.za da Lucca - via S. Carcereri - p.za Marco Da
Tomba - via Valignano - via Padre Semeria - laterale C. Colombo - via G. Genocchi - p.za Da
Pordenone - via di Villa Berardi - via C. Spinola - via S. Lorenzo da Brindisi - p.za S. Eurosia - via
Giustino De Jacobis - via Cristoforo Borri - via Daniele Comboni - p.za Sauli.

Per info e chiarimenti:

Cristiano Chiesa-Bini

Mondo Senza Guerre e Senza Violenza

Sede Legale: Via Mazzali 5 -20100 Milano

Sede Operativa: Via Caffaro 10 - 00154 Roma

Tel. +393477887462

Fax: +390697251505

E-mail: garbatella@mondosezaguerre.org —web: www.mondosenzaguerre.org
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Mappa del percorso della gara
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Legenda dei punti del percorso.

@ P .za Sauli Roma

@® Via Rho Roma

@® Via Roberto De Nobili Roma
@ Piazza Geremia Bonomelli

@® Piazza Michele da Carbonara, Roma
@® Piazza Biffi Roma

@ Piazza da Lucca Roma

@ via Stanislao Carcereri, Roma
@ Piazza Marco Da Tomba

@ Via Valignano Roma

. Via Padre Semeria Roma

@ Via Cristoforo Colombo

. Via Giovanni Genocchi

@ Piazza Da Pordenone Roma
. Via di Villa Belardi, Roma

@® via Spinola Roma

@ Via S. Lorenzo da Brindisi Roma
@ P.za S Eurosia Roma

@ Via Giustino De Jacobis, Roma
. Via Cristoforo Borri, Roma

@ Via Daniele Comboni, Roma
@ P.za Sauli 2 Roma
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Regolamento

Viene richiesta la pre-iscrizione on-line. L'iscrizione puo essere completata con il ritiro del gadget o pacco
gara e il pagamento della quota lunedi 27 settembre nella sede di Mondo Senza Guerre e Senza Violenza
(Garbatella - via Caffaro 10) dalle ore 20 alle 22. Saranno segnalati altri appuntamenti per evitare confusione
il giorno della gara (ultima occasione per i ritardatari).

Gara competitiva

L'Associazione Mondo Senza Guerre e Senza Violenza promuove e la Polisportiva Icaro organizza il I°
Trofeo RUN THIS WAY! La nonviolenza corre tra noi gara podistica competitiva di km 10,00 riservata ad
atleti iscritti alla FIDAL o ad Enti di Promozione Sportiva in regola con il tesseramento 2010. II solo
certificato medico da diritto a partecipare solo alla NON competitiva.

La manifestazione si svolgera sabato 02 ottobre 2010 ed avra il seguente programma:

Ore 16.00 ritrovo giuria e concorrenti in Piazza Damiano Sauli (Garbatella) per le operazioni di iscrizione e
consegna pacchi gara.

Ore 17.00 partenza gara. Percorso (vedi cartina) su un circuito interamente su asfalto o marciapiedi di km
3,300 da ripetersi tre volte per totali km 10,00 ca. Il percorso potra essere soggetto a piccole variazioni,
prontamente segnalate, per problemi di viabilita.

Categorie previste:

Uomini: 19-34 // 35-39 // 40-44 // 45-54 // oltre i 54 anni//

Donne: 19-34 // oltre 1 34 anni //

(le categorie verranno accorpate in caso di iscritti inferiori a 6 corridori).

Saranno premiati i primi 2 assoluti uomini e la prima donna ed i primi 3 di ciascuna categoria (premi non
cumulabili).

Quota di iscrizione 10 Euro comprensiva di numero e pacco gara (sono garantiti pacchi gara per i primi 100
iscritti). Al termine ristoro per tutti e spettacolo in piazza.

Gara non competitiva

Corsa aperta a tutti coloro in regola con la certificazione sanitaria di sana e robusta costituzione (certificato
medico o autocertificazione), per i minori dichiarazione del genitore.

La manifestazione si svolgera sabato 02 ottobre 2010 ed avra il seguente programma:

Ore 16,00 Ritrovo Giuria e partecipanti in Piazza Damiano Sauli (Garbatella) per iscrizioni dei partecipanti e
ritiro della maglietta o cappello (sono garantiti per i primi 100 iscritti).

Ore 17,00 Partenza subito dopo il via della agonistica. Percorso uguale alla competitiva (vedi cartina)
interamente su asfalto e su marciapiedi per totali km 3,300.

Saranno premiati il gruppo pit numeroso, il meno giovane ed il pit giovane. Altri premi a sorpresa per tutti.
Quota di partecipazione a sottoscrizione (minimo 5 Euro) comprensiva di gadget e copertura assicurativa.
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